Die einzige
Wissen-
schaft, die
die Frage
stellt: Wie
sollen

wir leben?

# Adressen und Telefonnummern |
philosophischer Berater in ganz

etwas anfangen in ihrem Le- |
ben - ohne entmiindigt zu
werden wie oft durch Thera-
pien®, sagt Gerd Achenbach,
der in Deutschland als Erster
eine philosophische Praxis eréffnete. Er betreut
unter anderem viele ,Emanzipationsopfer, wie
er sie nennt. Frauen zwischen 20 und 40, die sich
mit Kind, Job und Partner fragen: Wer bin ich?
Was darf ich tun, ohne meine Emanzipiertheit
aufs Spiel zu setzen? Warum seine Klienten Rat
bei der Philosophie suchen, ist fiir Achenbach
Klar: ,Sie ist die einzige Wissenschaft, die sich
mit der Frage beschiftigt: Wie sollten wir leben?*.

Drei wichtige Lebensfragen und
die Antworten bekannter Philosophen:

Sokrates (470-399 v. Chr.) war der Meinung,

Deutschland gibt' s im ,Praxenver- |
nis* unter www.pro-phil.de

 Anschriften der Volkshoch- |

schulen finden Sie im Telefonbuch

von einem gliicklichen Leben in
uns tragen. Dieses Wissen brau-
chen wir nur aufzuspiiren, ernst
)| zu nehmen und zu aktivieren.
Dazu, solehren die Philosophen
Seneca (4 v. Chr.—65 n. Chr.), Epiktet (um
50-138 1. Chr.) und der rémische Kaiser und Phi-
losoph Marc Aurel (121-180 n. Chr.), bedarf es
fortwahrender Ubung. Und kritischer Selbst-
reflexion. Es gebe Menschen, behauptet Seneca
in seiner Schrift,Vom gliickseligen Leben®, deren
Bewusstsein ihrer selbst so weit herabgesunken
sei, dass sie sich fragten: , Sitze ich jetzt?*. Wer
sich so wenig Gedanken iiber sich selbst mache,
sei nicht in der Lage, ein gliickseliges Leben zu
fihren. Wir miissen uns das oftmals auch
schmerzhafte Nachdenken tiber uns selbst, die

achtungen® (Marc Au-
rel) zumuten und nach den Ergebnissen handeln,

dass wir das Wissen vom Guten und damit auch  um gliicklich zu sein. Denn das Gliick ist nach

Die philosophische
Beraterin Dr. Annegret
Stopczyk-Pfundstein, 51

Autorin und Philosophin
(www.stopczyk-philosophie.de).
Frau Stopczyk, wie funktioniert

eine philosophische Beratung? Die
Menschen kommen mit Fragen zu

mir, und ich stelle mein Wissen und
meine Philosophie zur Verfiigung,

um die philosophische Ader, das
Selbstdenken anzuregen.Was fragen
die Leute? Zum Beispiel: Mein altes
Leben ist vorbei, wie kann ich meinem
neuen einen Sinn geben? Oder:

Nach welchen Idealen will ich mein:
Kind erziehen und wie setze ich sie
um? Auch: Ich méchte gliicklich sein,
aber es gelingt mir nicht, wie kann

ich das éndern? Sie sind Philesophin.
Stellen Sie auch Gedanken anderer
Philosophen vor? Ja, natlirlich. y.nach
Wunsch. Ich mache Vorschlége, und
alles, was den Menschen anspricht,
sein Denken anregt, ihn bertihrt, das
vertiefen wir gemeinsam. Was

kommt dabei heraus? Viele lernen,
ihre ganz personlichen philosophi-
schen Momente zu bemerken und
zu analysieren.
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Aristoteles (384-322 v. Chr.) ein ,Tétigsein der
Seele gemaR ihren eigenen Fahigkeiten“. Es wird
uns nicht vom Schicksal geschenkt, sondern wir
miissen uns darum bemiihen.

Einen Ansatz fiir eine Antwort kénnten die Worte
des dénischen Philosophen Soren Kierkegaard
(1813-1855) bringen: ,Es gilt, eine Wahrheit zu
finden, die Wahrheit fiir mich sein kann. Die Idee
zufinden, fiir die ich leben und sterben will.“ Das
hért sich sehr hochtrabend an. Sicher hat nicht
jeder ein groRes Lebensziel. Aber ist es nicht so,
dass wir gliicklich sind, wenn wir uns immer wie-
der ganz eigene Ziele setzen und nach unseren
persénlichen Uberzeugungen handeln? Anstatt
den Zielen nachzujagen und die Ideen zu iiber-
nehmen, die andere oder die Gesellschaft uns
vorgeben? Ein Risiko ist dabei kein Einwand:
,Lieber ein Narr sein auf eigene Faust als ein Wei-
ser nach fremdem Gutdiinken®, sagte der deut-
sche Philosoph Friedrich Nietzsche (1844-1900).

Der Mensch lebt von Natur aus inmitten der
»totalen Unverldsslichkeit“, lehrt uns der deut-
sche Philosoph Karl Jaspers (1883-1969). Angst
gehort zum Leben: Sie ist sogar die ,,Grundbe-
findlichkeit des Daseins“ (Kierkegaard). Es geht
also darum, mit der Angst zu leben und nicht
gegen sie. Nur so finden wir eine existentielle
Gelassenheit, die es uns erméglicht, ein Leben
zu leben, ,ohne zu verfolgen und ohne zu flie-
hen*, wie Marc Aurel in seinen ,,Selbstbetrach-

WILHELM SCHMID, 50, IST EINER | DER SEKANNT ESTEN

DEUTSCHEN PHILOSOP!

tungen* schreibt. Lassen sich Sorgen
nicht vertreiben, ,ist die iibliche Form der Tros-
tung gutes Zureden", so der Schweizer Philosoph
und Bestsellerautor Alain de Botton, 34, in sei-
nem Buch ,Trost der Philosophie“ (Fischer
Taschenbuch Verlag, 9,90 Euro). Doch das, so
de Botton, kann ein grausames Mittel gegen
Besorgnis sein, weil man damit unterstellt, dass
es eine Katastrophe wire, wiirde das Schlimms-
te tatséchlich eintreten. Alain de Botton verweist
deshalb auf einen Rat Senecas: ,Willst du aller

kil nis ledig werden, 11
alles, dessen Eintreten du befiirchtest, auch un-
bedingt eintreten wird.“ Denn wer sxch das

Schlimmste ausmalt, wird zum einen
dass es unwahrscheinlich ist, dass dieses auch
eintritt. Und zum anderen feststellen, dass er,
‘wenn es eintréte, meistens damit leben kénnte.

sie thematisieren kdnnen, was
sie bewegt. Ohne eine Diagnose zu
B

wis ist Ihrer Mel:
nung nach der Grund dafiir, dass
sich junge Leute wieder fiir die
Philosophie interessieren? Viel-
leicht sind einige in einer problema-
tischen Situation. Es liegt aber wohl  sprachspartner mit einem lmlum
auch daran, dass wir in einer Ge- Horizont des Denkens und einem
sellschaft leben, in der sehr vieles  profunden geschichtlichen Wissen.
sehr fragwilrdig ist. Und in der ge- EinPhliosophhstmderReceldxe
rade die Jungen keinen
partner fiir ihre Fragen finden. Zum drevtausend ]ahre kennen aelgmk
11 L hen sie nicht Man Und gibt vor di
ist ja nicht krank, wenn man nach regungen. Das bringt die Menschen
dem Leben fragt Die meisten wen-  auf neue Gedanken, und viele
den sich auch nicht an einen Theo-  finden dann von selbst Antworten.
logen, weil die Theologie tiber ]ahr Wuuncmpﬁvd-nwlrdhmluo‘
hunderte ihr Jahr-
hat. Was bleibt, ist die zehnten, Jahr
als Hilfe?
d«ﬂumﬂﬂ Sieist hme Thera- We(l wurfeﬁstgllaﬂ.chss nicht alles
wirken. Weil Leben so neu ist wie
Menschen. die etwas durchdacht moderne Menschen glauben. In an-
dirvor, dass haben, ihr Leben korrigieren und tiken Texten kommt etwa der Begriff
sich neu orientieren kénnen. Das. .Vielbeschaftigtheit* vor.
Wort Therapie kmnmhus dem mb&ﬁPhGﬂ hatten also schon mit
b eigent- , die unter zu viel
lich Sorge und Pﬂege. In dm Ammme Erfahrung, dass
Sinn kann | Leben etwas alter ist
mmﬁuwlﬁqw als das eigene, gibt Gelassenheit.
Nein, weder direkte Losungen noch  Was bringt einem die Philosophie?
konkrete Antworten. Das klingt Viele Menschen sagen mir: Die Phi-
erschiitternd, aber meine Erfahrung  losophie bietet uns geistige Nah-
ist, dass die Menschen genau das rung. Ich glaube, dass Menschen vor
suchen: einen offenen Raum, in dem  allem von geistiger Nahrung leben.

The-
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Regina Holst, 37,
Arzthelferin, ist
Schiilerin in einem
Philosophiekurs

Sie machen einen Philosophiekurs
an der Volkshochschule. Was bringt
Ihnen das? Sehr viel. Das Thema des
Kurses ist: Wie kdnnen wir gliicklich
sein? Und er macht mich gliicklich. Wir
lesen zur Vorbereitung Texte und
diskutieren dann dariiber. Beim Lesen
streiche ich oft schon vor Begeis-
terung Textstellen an, die mich be-
rithren. Und ich nehme aus jeder
Stunde etwas mit, manches setze ich
auch im téglichen Leben um.
Zum Beispiel? Trage ich viel weniger
emotionalen Ballast mit mir herum,
auch weil ich den Ansatz der deut-
schen Philosophin Hannah Arendt be-
herzige, dass Verzeihen eine wichtige
Fahigkeit ist, um glicklich zu leben.
Weil wir, indem wir anderen verge-
ben, uns selbst befreien. Bewegt ha-
ben mich auch die Worte des Dalai
Lama, nach denen Freundlichkeit und
Liebe entscheidend sind fiir das
Zusammenleben in einer Gesellschaft.
Dieser Philosophiekurs bringt mir
sehr viel mehr als eine Therapie, die
ich vor einiger Zeit gemacht habe.
Warum? Weil der Therapeut zuhdrt,
aber keine konkreten Lésungsansitze
bietet. In der Philosophie habe ich
2zehn Méglichkeiten, was ich tun, wie
ich leben kénnte. Und wahle selbst
eine Kombination der Gedanken, mit
denen ich fiir mein Leben am meisten
anfangen kann.
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